
Преходни състояния на 

ТРЕВОЖНОСТ 
И НАРУШЕНИЯ 

НА СЪНЯ 
Индивидуален хомеопатичен 

подход 

Препоръки от специалист за специалист



Chamomilla
vulgaris 

Kalium 
bromatum

Chamomilla 
vulgaris 

НАРУШЕНИЯ НА
СЪНЯ ПРИ ДЕЦА

И КЪРМАЧЕТА

Chamomilla 
vulgaris 15/30 CH
■ Трудно заспиване, раздразнител-
ност.
■ Заспиване при енергично люлее-
не на ръце или пасивно движение (в
кола, количка).
■ Безсъние при никнене на зъбки.

■ Трудно заспиване, нощни страхо-
ве.
■ Неспокойни деца, заспиващи с
повтарящи се движения на
ръцете.

Kalium 
bromatum 15 СН

Stramonium

Stramonium

Stramonium 15/30 CH
■ Трудно заспиване, поради нощни
страхове.
■ Заспиване само на светната
лампа.
■ Последица от преживяна уплаха.

Дозиране: по 5 гранули преди сън. Дозиране: 2 пъти дневно по 5мл.
КХП51679/25.09.2020

■ Преходна нервност и нарушения
на съня.

Quietude

Това е един от най-
разпространените 

проблеми. Липсата на 
пълноценен сън за детето 

често води и до същия 
проблем при родителите.



Специфичните схеми на лечение в тези терапевтични фишове са 
одобрени от Българска Медицинска Хомеопатична Организация.
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